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500门社区教育、校外未成年人教育、老年教育微课程目录
	序号
	五分钟课程
	所属系列

	1
	流行性感冒
	老年健康

	2
	慢性阻塞性肺病
	老年健康

	3
	泌尿系统疾病
	老年健康

	4
	拇囊炎
	老年健康

	5
	尿失禁
	老年健康

	6
	帕金森病
	老年健康

	7
	皮肤的老化与干燥
	老年健康

	8
	贫血
	老年健康

	9
	前列腺癌
	老年健康

	10
	良性前列腺增生
	老年健康

	11
	孙思邈养生十三法（下）
	健康微课堂

	12
	孙思邈养生十三法：孙思邈养生法
	健康微课堂

	13
	胃病的预防与治疗
	健康微课堂

	14
	五禽戏
	健康微课堂

	15
	五禽戏养生：虎戏
	健康微课堂

	16
	五禽戏养生：鹿戏
	健康微课堂

	17
	五禽戏养生：鸟戏
	健康微课堂

	18
	五禽戏养生：熊戏
	健康微课堂

	19
	五禽戏养生：猿戏
	健康微课堂

	20
	心脏与冠状动脉
	健康微课堂

	21
	如何给新生儿换布尿布
	新生儿护理

	22
	如何给新生儿拍嗝
	新生儿护理

	23
	如何给新生儿盆浴
	新生儿护理

	24
	如何哄宝宝
	新生儿护理

	25
	如何哄宝宝睡觉
	新生儿护理

	26
	如何护理宝宝的眼部
	新生儿护理

	27
	如何护理吐奶的宝宝
	新生儿护理

	28
	如何清除宝宝的鼻屎
	新生儿护理

	29
	如何清洁宝宝的口腔
	新生儿护理

	30
	新生儿鹅口疮护理
	新生儿护理

	31
	新生儿黄疸护理
	新生儿护理

	32
	楷书运笔的注意事项
	老年书法

	33
	楷书中包围结构合体字的组合原理
	老年书法

	34
	楷书中点起笔的构字部件
	老年书法

	35
	楷书中钩和挑的写法
	老年书法

	36
	楷书中横和竖的写法
	老年书法

	37
	楷书中横起笔的构字部件
	老年书法

	38
	楷书中撇和捺的写法
	老年书法

	39
	楷书中撇起笔的构字部件
	老年书法

	40
	楷书中上下结构合体字的组合原理
	老年书法

	41
	楷书中竖起笔的构字部件
	老年书法

	42
	楷书基本部件的写法：豕、家、象
	吴鸿清讲书法

	43
	楷书基本部件的写法：手、于、乎
	吴鸿清讲书法

	44
	楷书基本部件的写法：水、永、年、書
	吴鸿清讲书法

	45
	楷书基本部件的写法：囗、因、国
	吴鸿清讲书法

	46
	楷书基本部件的写法：未、朱、末、来
	吴鸿清讲书法

	47
	楷书基本部件的写法：小、少、句、弓
	吴鸿清讲书法

	48
	楷书基本部件的写法：心、志、我、衣
	吴鸿清讲书法

	49
	楷书基本部件的写法：一、二、工、土
	吴鸿清讲书法

	50
	楷书基本部件的写法：鱼、冬、复
	吴鸿清讲书法

	51
	楷书基本部件的写法：中、四、日、目、自
	吴鸿清讲书法

	52
	浅绛山水画创作中打底水墨画的完善
	国画山水

	53
	浅绛山水画的着色
	国画山水

	54
	浅绛山水画着色的整体调整
	国画山水

	55
	青绿山水画创作时如何构图
	国画山水

	56
	青绿山水画的深入刻画
	国画山水

	57
	山石的画法演示
	国画山水

	58
	山石写生的深入刻画
	国画山水

	59
	山石写生的细致刻画
	国画山水

	60
	山石写生如何构图
	国画山水

	61
	山水画的笔法
	国画山水

	62
	素描点点通：高度决定水平
	唐应山讲素描

	63
	素描点点通：绘画的本质
	唐应山讲素描

	64
	素描点点通：几岁开始学画
	唐应山讲素描

	65
	素描点点通：苦干加巧练
	唐应山讲素描

	66
	素描点点通：如何解决厌烦情绪
	唐应山讲素描

	67
	素描点点通：自信的作用
	唐应山讲素描

	68
	素描教学法
	唐应山讲素描

	69
	陶罐的画法
	唐应山讲素描

	70
	头发的画法
	唐应山讲素描

	71
	头像写生（1）：如何确定轮廓
	唐应山讲素描

	72
	认识专项摄影
	大众学摄影

	73
	如何对焦
	大众学摄影

	74
	色彩布局
	大众学摄影

	75
	色彩的整体调控
	大众学摄影

	76
	色彩小常识
	大众学摄影

	77
	社会生活纪实摄影的器材与技巧
	大众学摄影

	78
	社会生活纪实摄影的实战技巧
	大众学摄影

	79
	社会生活纪实摄影图例
	大众学摄影

	80
	摄影构图的基本原则
	大众学摄影

	81
	摄影构图中的布局方式
	大众学摄影

	82
	老年人如何正确面对死亡
	老年心理

	83
	老年人如何正确选用保健品
	老年心理

	84
	老年人也爱美
	老年心理

	85
	老年人也浪漫
	老年心理

	86
	老年人也要“性福”
	老年心理

	87
	老人失眠那些事儿
	老年心理

	88
	刘老师得了“健忘症”
	老年心理

	89
	让“领导”心态跟您一起退休
	老年心理

	90
	如何减少唠叨引发的夫妻矛盾
	老年心理

	91
	如何建立良好的婆媳关系
	老年心理

	92
	等腰三角形插花的制作
	插花艺术

	93
	观花类花材的修整：剥花、拆分
	插花艺术

	94
	观花类花材的修整：聚合、弯曲
	插花艺术

	95
	观叶类花材的曲化
	插花艺术

	96
	观叶类花材的修剪
	插花艺术

	97
	花材的分类
	插花艺术

	98
	花材之间的配色
	插花艺术

	99
	花结的制作
	插花艺术

	100
	花篮的制作
	插花艺术

	101
	花束的制作
	插花艺术

	102
	牛仔裤变身可爱鱼袋
	家庭生活巧制作

	103
	泡芙坐垫的制作
	家庭生活巧制作

	104
	企鹅玩偶的制作
	家庭生活巧制作

	105
	圣诞老人玩偶的制作
	家庭生活巧制作

	106
	时尚靠垫的制作
	家庭生活巧制作

	107
	实用锅垫的制作
	家庭生活巧制作

	108
	收口式购物袋的制作
	家庭生活巧制作

	109
	首饰盘的制作
	家庭生活巧制作

	110
	水晶戒指的制作
	家庭生活巧制作

	111
	西瓜手包的制作
	家庭生活巧制作

	112
	皮蛋菠菜瘦肉粥的制作方法
	家庭营养早餐制作

	113
	软炸麻花的制作方法
	家庭营养早餐制作

	114
	三明治和蛋糕的制作方法
	家庭营养早餐制作

	115
	寿司和沙拉的制作方法
	家庭营养早餐制作

	116
	蔬菜馄饨的制作方法
	家庭营养早餐制作

	117
	香葱拌木耳、拌干豆腐丝和凉拌藕片的制作方法
	家庭营养早餐制作

	118
	香菇肉包的制作方法
	家庭营养早餐制作

	119
	香煎鸡蛋饼和三鲜锅贴的制作方法
	家庭营养早餐制作

	120
	早餐包的制作方法
	家庭营养早餐制作

	121
	膳食指南之食物粗细搭配
	婴幼儿营养与保育

	122
	膳食指南之食用适度
	婴幼儿营养与保育

	123
	膳食指南之蔬菜、水果及薯类
	婴幼儿营养与保育

	124
	膳食指南之水和饮料
	婴幼儿营养与保育

	125
	膳食指南之饮酒适量
	婴幼儿营养与保育

	126
	膳食指南之鱼、禽、蛋、肉
	婴幼儿营养与保育

	127
	水的生理功能及需要量
	婴幼儿营养与保育

	128
	水溶性维生素的生理功能与食物来源
	婴幼儿营养与保育

	129
	碳水化合物的生理功能与食物来源
	婴幼儿营养与保育

	130
	添加辅食的时机与原则
	婴幼儿营养与保育

	131
	广场健身舞之《笑口常开》
	教你学跳广场健身舞

	132
	广场健身舞之《阳光乐章》
	教你学跳广场健身舞

	133
	广场健身舞之《摇太阳》
	教你学跳广场健身舞

	134
	广场健身舞之《越来越好》
	教你学跳广场健身舞

	135
	广场健身舞之《在希望的田野上》
	教你学跳广场健身舞

	136
	广场健身舞之《中华美中华亲》
	教你学跳广场健身舞

	137
	学跳秧歌舞《辣妹子》
	教你学跳秧歌舞

	138
	学跳秧歌舞《俏夕阳》
	教你学跳秧歌舞

	139
	学跳秧歌舞《喜事登门》
	教你学跳秧歌舞

	140
	学跳秧歌舞《秧歌大》
	教你学跳秧歌舞

	141
	建筑等级看屋顶
	中国传统文化

	142
	建筑为何选土木
	中国传统文化

	143
	经学的今古文之争
	中国传统文化

	144
	九州与神州
	中国传统文化

	145
	科举的考试科目
	中国传统文化

	146
	科举时代是怎样考试的
	中国传统文化

	147
	科举选官的运作机制
	中国传统文化

	148
	科举制度的三级阶梯
	中国传统文化

	149
	来自佛教的思想
	中国传统文化

	150
	历代王朝的五行周期律
	中国传统文化

	151
	分子的运动
	校外未成年人教育科学小实验

	152
	1＋1≠2
	校外未成年人教育科学小实验

	153
	“拔河”的分子
	校外未成年人教育科学小实验

	154
	酒精和水相遇，会发生什么
	校外未成年人教育科学小实验

	155
	鼓出来的水
	校外未成年人教育科学小实验

	156
	悬在液体中间的油珠
	校外未成年人教育科学小实验

	157
	往汽水中加盐，会发生什么
	校外未成年人教育科学小实验

	158
	自动飞出来的软木塞
	校外未成年人教育科学小实验

	159
	气泡会冒多久
	校外未成年人教育科学小实验

	160
	颜色是怎样消失的
	校外未成年人教育科学小实验

	161
	用马铃薯快速地制造氧气
	校外未成年人教育科学小实验

	162
	如何制造白色的凝胶
	校外未成年人教育科学小实验

	163
	镁会变成“牛奶”
	校外未成年人教育科学小实验

	164
	会隐形的字
	校外未成年人教育科学小实验

	165
	牛奶中的固体与液体
	校外未成年人教育科学小实验

	166
	自己鼓起来的气球
	校外未成年人教育科学小实验

	167
	水结冰后体积会变化吗
	校外未成年人教育科学小实验

	168
	无法结冰的盐水
	校外未成年人教育科学小实验

	169
	如何让埋在下面的乒乓球露出来
	校外未成年人教育科学小实验

	170
	神奇的盐水
	校外未成年人教育科学小实验

	171
	会自己剥壳的蛋
	校外未成年人教育科学小实验

	172
	闪亮的字
	校外未成年人教育科学小实验

	173
	长针状的结晶
	校外未成年人教育科学小实验

	174
	黑色的墨水中只有黑色吗
	校外未成年人教育科学小实验

	175
	制造雪景
	校外未成年人教育科学小实验

	176
	夹在水与油之间的水滴
	校外未成年人教育科学小实验

	177
	河床上为何会有沙石沉淀
	校外未成年人教育科学小实验

	178
	自制喷泉
	校外未成年人教育科学小实验

	179
	夏天为何穿浅色衣服
	校外未成年人教育科学小实验

	180
	如何测试物质的酸碱性
	校外未成年人教育科学小实验

	181
	做面包时为何要加醋
	校外未成年人教育科学小实验

	182
	如何检测气体的酸碱性
	校外未成年人教育科学小实验

	183
	如何检测干燥的固体的酸碱性
	校外未成年人教育科学小实验

	184
	头发也能溶解吗
	校外未成年人教育科学小实验

	185
	会“烧开水”的手指
	校外未成年人教育科学小实验

	186
	和重力的比赛（上）
	校外未成年人教育科学小实验

	187
	和重力的比赛（下）
	校外未成年人教育科学小实验

	188
	魔纸
	校外未成年人教育科学小实验

	189
	神奇的维生素C 
	校外未成年人教育科学小实验

	190
	浓度与颜色的关系
	校外未成年人教育科学小实验

	191
	泡沫里的秘密
	校外未成年人教育科学小实验

	192
	水面为什么会往上涨
	校外未成年人教育科学小实验

	193
	吹不大的气球
	校外未成年人教育科学小实验

	194
	水的硬度
	校外未成年人教育科学小实验

	195
	汽水里为什么会有泡泡
	校外未成年人教育科学小实验

	196
	动手做地震仪
	校外未成年人教育科学小实验

	197
	如何进行土壤取样
	校外未成年人教育科学小实验

	198
	摇摇晃晃的地球
	校外未成年人教育科学小实验

	199
	白天和黑夜是怎么产生的
	校外未成年人教育科学小实验

	200
	四季是怎么形成的
	校外未成年人教育科学小实验

	201
	日食的发生
	校外未成年人教育科学小实验

	202
	盐床形成的原因
	校外未成年人教育科学小实验

	203
	贝壳为什么会冒泡泡
	校外未成年人教育科学小实验

	204
	砂矿床——宝物聚集地
	校外未成年人教育科学小实验

	205
	火山爆发是如何形成的
	校外未成年人教育科学小实验

	206
	指南针为什么能指方向
	校外未成年人教育科学小实验

	207
	岩石也有张力
	校外未成年人教育科学小实验

	208
	要多大的力才能使地壳产生褶皱
	校外未成年人教育科学小实验

	209
	岩浆流动的产物
	校外未成年人教育科学小实验

	210
	谁弄坏了雕像
	校外未成年人教育科学小实验

	211
	天然石桥是怎么形成的
	校外未成年人教育科学小实验

	212
	空气也需要空间
	校外未成年人教育科学小实验

	213
	空气也有重量吗
	校外未成年人教育科学小实验

	214
	空气的力量有多大
	校外未成年人教育科学小实验

	215
	露水是怎么形成的
	校外未成年人教育科学小实验

	216
	怎样测量露点
	校外未成年人教育科学小实验

	217
	雨是怎么形成的
	校外未成年人教育科学小实验

	218
	湖水为什么会干涸
	校外未成年人教育科学小实验

	219
	龙卷风是怎么形成的
	校外未成年人教育科学小实验

	220
	水流的运动跟冷暖有关吗
	校外未成年人教育科学小实验

	221
	浓盐水会在下面流动
	校外未成年人教育科学小实验

	222
	地转偏向力会带来什么
	校外未成年人教育科学小实验

	223
	物体的轻重跟浮力有关吗
	校外未成年人教育科学小实验

	224
	认识岩石圈
	校外未成年人教育科学小实验

	225
	石灰岩的形成过程
	校外未成年人教育科学小实验

	226
	间歇泉产生的原理是什么
	校外未成年人教育科学小实验

	227
	会运动的空气
	校外未成年人教育科学小实验

	228
	气压计的工作原理
	校外未成年人教育科学小实验

	229
	海水盐度对浮力的影响
	校外未成年人教育科学小实验

	230
	沙土是从什么变来的
	校外未成年人教育科学小实验

	231
	鱼眼中的世界
	校外未成年人教育科学小实验

	232
	洋流会受海水温度的影响
	校外未成年人教育科学小实验

	233
	热水对空气流动的影响
	校外未成年人教育科学小实验

	234
	鱼儿为什么会在水中时浮时沉
	校外未成年人教育科学小实验

	235
	涨潮的原理
	校外未成年人教育科学小实验

	236
	撒有酵母菌的香蕉为什么会烂得更快
	校外未成年人教育科学小实验

	237
	水分是如何通过植物的茎传送的
	校外未成年人教育科学小实验

	238
	物质是怎么通过人体细胞膜的
	校外未成年人教育科学小实验

	239
	没有种子的植物会发芽吗
	校外未成年人教育科学小实验

	240
	叶子会产生淀粉
	校外未成年人教育科学小实验
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